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Riickenzirkel: be-balanced Zirkel:
- ein gezieltes Training der Problemzone "Riicken" "
- Ziel: Haltungsverbesserung, Beschwerdefreiheit verbindet Ubungen aus Tai Chi, Yoga und Pilates mit Kraftgeraten

f .
Fitnesszirkel: I
- ein motivierendes und dynami?'ches Kursprogramm
- ein sehr effektives Figurtraining fiir die Frau

X-CO Zirkel:
- Ganzkérpertraining alltaglichen Leben
- l6st Verspannungen = erh d des Wohlbefindens

- wirkt korperstraffend |
- schult die Kérperwahrnehmung
- beinhaltet eine akustische Trainingsko b
\ &
n? e
Zirkeltraining
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